
 

Dimanche 3 Février 2019 de 9h30 à 12h30 

Appuis au sol, Ancrage dans le Tai Chi Chuan et les Arts Martiaux  

Organisé par le Karaté Club de la Ravoire 

 et le Comité Départemental Savoie de Karaté 

Participation : 15 Euros  

Lycée du Granier – 185, Avenue Joseph Fontanet – 73490 La Ravoire 

Salle de danse à gauche du portail principal 

Stage ouvert à tous et à toute Discipline 

Contact : Laurence  Zulian– 06 32 07 78 52 – laurencezu@hotmail.com  


